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Tarih:
Yakın Temastaki Kişiler için Önemli Halk Sağlığı İletişimi
Difteri Enfeksiyonu (MERKEZ ADI)

Sayın Misafir,

Difteri adı verilen bir enfeksiyonu olan biriyle temas halinde oldunuz. Bu enfeksiyona yakalanma riskiniz düşüktür. Difteri enfeksiyonu geliştirme riskinizi azaltmak için antibiyotik almanızı tavsiye ederiz.

Yerel Halk Sağlığı/Tıbbi ekibinin bir üyesi sizinle iletişime geçecektir.
Yapacaklar:
· Herhangi bir difteri enfeksiyonu semptomunuz olup olmadığını kontrol edecek
· Burnunuzdan, boğazınızdan ve difteri için test etmeniz gerekebilecek cilt lezyonlarından bir sürüntü ( alacaklar
· Difteri geliştirme riskinizi azaltmak için size antibiyotik reçetesi verecekler
· Difteri aşısı olup olmadığınızı kontrol edip ve gerekirse sizin için ek difteri aşısı ayarlayacaklar. Bu, özellikle aşı olmadıysanız veya hangi aşıları yaptırdığınızdan emin değilseniz önemlidir.
· Bundan sonra ne olacağı konusunda size tavsiyelerde bulunacaklar

Size reçete ile verilen antibiyotikler, difteriye yakalanma riskinizi azaltsa da riski tamamen ortadan kaldırmaz. Bu nedenle, herhangi bir difteri enfeksiyonu belirtisi geliştirirseniz, acilen bir doktora görünmeniz ve onlara bu mektubu göstermeniz çok önemlidir. Bu, difteri enfeksiyonu için test yaptırabilmeniz ve gerekirse tedavi olabilmeniz içindir.

Difteri testi sonuçları çıkana kadar aşıları tam olmayan kişilerle temastan kaçınmalısınız, bu odanızda kalmanız,  yemekhandelerde dahil olaraktan, yaşadığınız yerde ortak alanlardan kaçınmanız anlamına gelir.

Lütfen size difteri hakkında bilgi veren ekteki bilgi notunu okuyun.

Saygılarımla,

__________________
Dr. [isim girin]
Halk Sağlığı Tıbbı Danışmanı
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Difteri Bilgi Formu


Difteri nedir?
Difteri, genellikle boğaz ağrısıyla başlayan ve solunum problemlerine neden olabilen ciddi bir enfeksiyondur. Bazen cildi de etkileyebilir.

Difteri belirtileri ve semptomları nelerdir?
  En yaygın belirtileri şunlardır:
  • Boğaz: boğaz ağrısı, iştahsızlık ve hafif ateş, boyunda şişlik, nefes almada zorluk
  • Burun: burun akıntısı ve yüzeysel ülserasyon veya yaralar
  • Cilt: yaralar ve ufak ülserler

Bu hastalık ne kadar ciddi?
Difteri ölümcül olabilir - uygun şekilde tedavi edilse bile difteri hastalarının %5 ila %10'u ölür. Tedavi edilmezse hastalık daha da fazla can alır.

Difteri nasıl teşhis ve tedavi edilir?
Yukarıdaki belirtilerden herhangi birisi varsa, test ve tedavi için bir doktora görünmeniz gerekir.

Doktor veya hemşire difteri testi yapmak için bir bez (ufak bir çubuğun ucuna takılı hidrofil pamuk) ile alacaktır. Tedavi antibiyotikleri içerir ve difteri doğrulanırsa anti-toksin gerekebilir.

Difteri nasıl bulaşır?
Difteri, difteri olan veya bakteriyi taşıyan bir kişinin boğazından çıkan damlacıkların öksürme ve hapşırma yoluyla da bulaşabilir. Nadiren, enfekte kişilerin cilt yaraları veya ülserleriyle temas etmiş nesnelere dokuluğunda da bulaşabilir.

Difteri nasıl önlenir?
Difteriden korunmanın en etkili yolu aşı olmaktır.

Kaç doz difteri aşısı önerilir?
İrlanda'da difteri toksoidi içeren en az 5 doz aşı önerilir.

Belirli bir enfeksiyon riski altında olanlar için bağışıklığı korumak için ek güçlendirici dozlara ihtiyaç duyulabilir.

Aşılama hakkında daha fazla bilgi, İrlanda'daki çocuklar, yetişkinler ve sağlık uzmanları için HSE aşılama programları hakkında güncel bilgiler sağlayan HSE Ulusal Bağışıklama Ofisi'nden edinilebilir.
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